


Handlungsfelder

Wirkungsmessung Angebote

Beschaffenheit Infrastruktur Eventinnovation [ Open-Space

graubiinden Trailrun 2



Q X MIiro < ooBoard-Hub ¢ s © O € - > Present

graubindenTr. - graub\jnden Trailrun

6 members

@3 00 Board-Hub P9 oo

® o Projektiibersicht

01 Projektubersicht

5 02 Statusbericht

% 03 Projektplanung

8 o4 rjecpan et 02 Statusbericht

ﬁ 05 Arbeitsbereich

,“

l 06 Termine, Events & Info

03 Projektplanung

W ua s

A 07 Protokolle (Termine/Work...

oo 04 Projektplan (detalliert)

B 09 Eigenleistungen

05 Arbeitsbereich

06 Termine, Events

a 309 0Ov

Projektkommunikation

09 Eigenleistungen geeue |
gl

— 103% + @



graublinden Tr... .. .

Q X

6 members

Q
(©)
5

0,0

> B R @

g

00 Board-Hub

01 Projektubersicht

02 Statusbericht

03 Projektplanung

04 Projektplan (detail)

05 Arbeitsbereich

06 Termine, Events & Info

07 Protokolle (Termine/Work...

08 Archiv

09 Eigenleistungen

% 03 Projektplanung &

miro

% Projektplanung

Zoned B 5 ¥ 0 =

B

~ 1. Projektleitung
1.2.2 Gesundes Laufen
1.2.2 Gesundes Laufen
1.3.1 Feedbackrunde onboarding Miroboard

anbe - Entwicklung einer Trailrunningdestination

pen Space & Trails 2025

ZK - Konzept mit Basisbotschaften und Richtlinien

2K - Evaluation Influencer

2K - Kommunikationsstart

railrunning Kultur
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>mmunity Run - Thusis mit Ruedi rennt

sundtables - Scharfung Projektskizze gemass Ergebnisse

atwicklung Bewegungsformen und Aufgaben auf raumlich begrenzten Flichen

Virkungsmessung

arktforschung - Schérfung Projektskizze / Auftrag
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endradar/Map erstellen

ntwicklungsprogram Nachwuchssport

5.1.1 Schérfung Projektskizze gemass Ergebnisse Kick-off Serie

7.1.1 Schiirfung Projektskizze gemass Ergebnisse Kick-off Serie
7.1.2 Definition Erfassung (Methodik und Infrastruktur)

7.1.2 Definition Erfassung (Methodik und Infrastruktur)
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2.1.2 Konzept Weiterentwicklung Trailtrilogie erarbeiten
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1.5.2 TCK - Evaluation.

2.4.1 Roundtables - Schirfung Projektskizz

2.6.1 Entwicklung Bewegungsformen und /

3.1.1 Marktforschung - Initiierung Messung mit GRF

5.1.1 Scharfung Projektskizze gemass Ergebnisse Kick-off

5.4.2 Trailtreff fiir Kids und Jugendliche
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1 1.1.1 Kick-off Serie

2 2.3.2 Community Run

3 1.1.1 Kick-off Serie

1.1.1 Kick-off Serie

5 1.1.1 Kick-off Serie

6 2.2.1 Erfatagung -
Durchflihrung 2025
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7 2.3.2 Community Run
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8 1.3.1 Feedbackrunde
onboarding Miroboard

9 1.3.1 Feedbackrunde
onboarding Miroboard

1.1.4 Projekt Update Alle -
onboarding Miroboard

" 2.3.2 Community Run - Thusis
mit Ruedi rennt

12 1.4.1 Open Space & Trails 2025
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13 1.2.2 Gesundes Laufen

1.1.5 Erfahrungsaustausch
Projektleiter NRP-Projekte

= Teilprojekt

1.1 Projektorganisation
2.3 Commui Runs

1.1 Projektorganisation
1.1 Projektorganisation

1.1 Projektorganisation

2.2 Netzwerk-Treffen

2.3 Community Runs

1.3 Strategische...

1.3 Strategische...
1.1 Projektorganisation

2.3 Community Runs

1.4 Open-Space & Trails

1.2 Projektpool

vents und In

1.1 Projektorganisation

= Aufgaben

Workshop short: Retrospektive & Inhalte 2025-2028

Vorbereitung Inhalte/Agenda, Location & Kommunikation.
Inklusve Umfrage der Teilnehmenden Pontresina

Workshop long: Retrospektive & Inhalte 2025-2028

Workshop online: Retrospektive & Inhalte 2025-2028

Fragebogen online: Retrospektive & Inhalte 2025-2028

Vorbereitung Inhalte/Agenda, Location & Kommunikation

Vorbereitung Inhalte/Agenda, Kommunikation, Val Surses

Videocall vorbereiten und aufsetzen, um gescharfte
Projektskizze, Projektplan und Miroboard vorzustellen.
Feedback aufnehmen und einarbeitenVorbereitung
Inhalte/Agenda, Location & Kommunikation

2. Termin

Einflihrung Miroboard fir alle Interessierten

Vorbereitung Inhalte/Agenda, Strecke, Kommunikation
Thusis Ruedi rennt Marathon

Vorbereitung Inhalte/Agenda, Location & Kommunikation

Workshop 1 - Gesundes Laufen

unikation

unikation

unikation

Periodischer Austausch der Projektleiter, Fairtrail, Bike,
Kultur und Trailrun

A Leitung
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B Enddatum

Apr 15,2025

Jul 3, 2025

Jul 17,2025

Jul 17,2025

Jul 17,2025

Aug 19, 2025

Sep 12, 2025

Sep 26, 2025

Oct 1, 2025

Oct 21, 2025

Nov 11, 2025

Nov 20, 2025

Nov 25, 2025

Nov 29, 2025

Aug 18, 2026

Nov 19, 2026

0y

= Kommentar
Ergebnisse verlinken

Pontresina: Im Rahmen der Viva la Via; als Shakeoutrun des
BerninaUltraks

Ergebnisse verlinken
Ergebnisse verlinken
Ergebnisse verlinken

Thema: Wenn ein Boom bleibt - wird er dann zur Bewegung?
- Teilnahme von rund 30 Personen. Positive Riickmeldung
zum aktiven Austausch und der Form des Treffens von allen
Teilnehmenden

Bivio: Zusammenarbeit mit Val Surses Tourismus und Park
Ela, Trailrunning-Hotel Post Bivio

Vidocall zur Einflihrung des Miroboards
TN: Roberto Rivola, Jonas Baumann, Karin Hofer, Daniel
Camenisch, Patrick Dreher

Vidocall zur Einfiihrung des Miroboards
Vidocall zur Einflihrung des Miroboards

Thusis: Im Rahmen und Zusammenarbeit mit Ruedi rennt.
Geplant: Einsteigerkurs, Umfrage der Teilnehmenden

Open-Space & Trails als inspirierendes Erlebnis

Workshop fir Trailtreff-Leiterinnen und -Leiter
18-20 Uhr, NTC Chur

Workshop fiir Trailtreff-Leiterinnen und -Leiter
13-17 Uhr, NTC Chur

Kein separater Termin. Ist im Open Space integriert

Erfahrungsaustausch unter den NRP-Projektleitern Bike,
Nordic, Cultura, Skitour und Trailrun
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Perspektivwechsel

Vom Sport zur Bewegung, vom Laufen zum Erleben
Trailrunning ist ein Naturerlebnis fir alle







Kids Trailtreff
weil Kinder erleben lieben.




20. November 2025, Roland

Arena Open Space & Trails



Lass uns lostrailen!

Projekttrager
Verein graubiinden Trailrun

graubuendentrailrun.ch

Angelika Lehmann
Geschaftleiterin
lehmann@zenit.run
+4181330 09 19

graubiinden Trailrun

Projektleitung
Zenit run GmbH

zenit.run

Thomas Hausermann
Projektleiter
haeusermann@zenit.run
+41 81330 09 19




