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MIT DEM HANDBIKE
UNTERWEGS

VON BARRIEREN ZU BRUCKEN
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ORGANISATION DER

SCHWEIZER PARAPLEGIKER-GRUPPE

Die SPV ist Teil der Schweizer Paraplegiker-Gruppe.
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SCHWEIZER PARAPLEGIKER-
VEREINIGUNG

Die Schweizer Paraplegiker-Vereinigung (SPV) setzt sich
als nationale Selbsthilfe- und Fachorganisation der
Querschnittgelahmten gesamtschweizerisch fur die
Anliegen der Para- und Tetraplegiker ein.

11'000 Mitglieder
26 Rollstuhlclubs
90 Mitarbeitende
2°000 Freiwillige und Ehrenamtliche
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350 Veranstaltungen pro Jahr
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UNSERE ZIELE

» Forderung deroptimalen Leistungsfahigkeit
(von Breitensport bis Leistungssport)

» Verbesserung der Lebensqualitat
» Selbstvertrauen
» Selbststandigkeit
» Integration (Gleichstellung und Teilhabe)
» Vorbeugung von Folgeerkrankungen

» Vermittlung von Freude und Spass an Sport
und Bewegung
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GIRO MEET N’RIDE -
GERATE TESTEN

Video: Luum-Juri Hofmann

SCHWEIZER PARAPLEGIKER-VEREINIGUNG

r'lrl..—l) Rollstuhisport
(/ Schweiz

spv.ch



FREIZEIT- UND SPORTCAMP «MOVE ON» -
NEUE SPORTART ENTDECKEN
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BARRIEREN ABBAUEN
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Fotos: Andreas Gautschi/ Thomas Hurni
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BARRIEREN ABBAUEN
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BARRIEREN ABBAUEN

Weidezaun

Video Nicolas Wicki www.bikemedia.ch
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BRUCKEN BAUEN
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http://www.bikemedia.ch/

AKTUELLE ARBEITEN

» Trailbau
IMBA —
International Mountain Bicyling Association Schweiz
trail.foundation

» Schwierigkeitsgrade MT(H)B-Trails/barrierefreie
Wanderwege
BFU - Beratungsstelle fur Unfallverhutung
und SchweizMobil

» Forderung sportliche Betatigung Fokus Velo
Swiss Bike Park Stiftung
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BARRIEREFREIE
WANDERWEGE

Procap und SchweizMobil prufen jede Route auf
zahlreiche Kriterien:

» durchgangig passierbar
» rollstuhlgeeignete Belage
» Anbindung an den offentlichen Verkehr

» Zugang zu Gastronomie
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Foto: SchweizMobil/Route 444



Schweizer Association Associazione Swiss
Paraplegiker suisse des svizzera dei Paraplegics

Vereinigung paraplégiques paraplegici Association

Schweizer
Paraplegiker-Vereinigung

Kantonsstrasse 40

6207 Nottwil

Telefon: 041 939 54 11 n

rsf@spv.ch @paraplegikervereinigung
www. spv.ch @rollstuhlsportschweiz

Rollstuhlsport und Freizeit
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